
被动性
、

抉择权和低满意度

一
一

妇女的性角色特征初探

徐 安 琪

·

男女的性角色受各自的生理机制的影响和传统规范的熏染而具有不同的特征
。

随着两性

氨庭角今地位的变迁 以及性在婚姻中价值的提高
,

妇女的性角色也在衍变之中
。

我们在上海

市城乡询查队的协助下
,

用随机抽样的方法对上海市区 5。。对夫妇即 1。。o名已婚男女进 行 了

蛛关系的调查研究
,

期望通过上海这个社区窗口来审视两性的性角色差异
,

探讨调适夫妇性

关系的新途径
。

一 _

妇女的性角色特征
,

是以男性为参照系的
。

需要指出的是
,

性角色的两性差异是普遍存

焦的
,

_

但不是绝对的灾 我们主要从
.

“
性行为的主动性

” 、 “
性生活的抉择权

” 以及
“
性体验

的满意感
”
这三方面来考察

,

要求被调查对象结合自己的性实践并参照一般的性经验来回答

我们的询问
。

、

调查统计寿明
,

女性的性角色具有被动性
、

抉择权和低满意度的特征
。

表 1
·
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一
、

性行为的被动性

女子性行为的被动性显然与两性的生理差异有密切关系
。

由于男子的性兴奋易被视觉刺

激很快诱发
,

因而他们的性冲动较女子频繁
。

传统文化又一向肯定男子征服女子的主动性角

色
,

使他们在社会上家庭中驾驭
、

主宰女性
,

在夫妻性生活上可以为所欲为
,

尽情享受
。

由于男

子是世界的统治者
,

把其性欲之强烈当作是自己统治权的表征
,

社会也似乎确认性欲旺盛的

男子健壮
、

强捍
、

有能耐而值得欣羡
,

廷就更加鼓励了男子性行为的主动性
。

女子的性兴奋常常只能为触觉和听觉所缓厦激起
,

她们的性高潮也往往姗姗来迟
。

在儒家

的工具化性文化的统治下
, “

女子无性便是德
”

成了她们性角色的权威规范
,

她们从小就被暗

示
:

性生活的唯一目的是传宗接代
,

正派的女子不应追求性快感而只是为了对丈夫尽义务
。

久而之久
,

女子就视性欲为
“ 邪念

” ,

把性交当成
“ 丑事

” ,

是
“
男人享受

、

女人受罪
”
的差

役
。
她们的性心理常反映在不洁感

、

羞耻心和抑制欲上
,

于是对性反应 的被 动
、

淡 漠 和 倦

息
,

逐渐成为妇女性角色的潜意识
,

一些人的性冷淡和性高潮缺乏鸯肉此形成
, 被调查对象

.
落9寻,



中除 了一部分讲不清及不答者外
,

则较多
。

表 2

大多认为男子的性频度校高
,

又易冲动
,

而女子性冷淡者

男女性生理特征趁异 单位
: %

性性生理特征征 丈 夫 认 知 } 妻 子 认 知知
`̀̀

男男 女女 差不多多 总 计 } 男男 女女 差不多多 总 计计

性性要求频度高高 58
.

999 4
。

222 3 6
一

999 1 0 000 7 5
。

555 2
。

888 2 1
。

777 1 0 000

易易性冲动动 7 8
。

000 2
。

888 1 9
一

222 1 0000 82
。

888 2
。

888 1 4
。

444 1 0 000

对对性较冷淡淡 0
一

888 7 8
。

555 2 0
一

777 10 000 2
。

555 8 1
。

333 1 6
。

222 1 0 000

随着性科学的普友和新的性文化模式的引入
,

把性视作淫恶
、

罪孽的女子现在已十分少

有
,

但把丈夫较频繁的性冲动贬损为
“
兽欲

” 、 “
流氓行为

”
的妻子至今仍屡见不鲜

,

尤其

在避孕失败的情况下
,

妻子往往把这归咎于丈夫的
“
纵欲过度

” 、

缺乏理智
,

而很少埋怨避孕

措施的不可靠
。

调查表明
, 500 名 已婚妇女中有 2 28 名 ( 占4 5

.

6 % ) 有人流史
,

其中 36
.

8 % 曾

人流二次以上
,

这不能不加深妇女对性生活的忧虑
,

因为计划外怀孕的直接受害者往往是女

性
,

她们不仅在肉体上遭受痛苦
,

在心理上易产生沮丧感和负疚心
,

有的还可能损害健康和

影响工作
。

因此被调查者中有 2 7
.

4 %认为
,

一方性生活较被动的主要原因是担心 计 划 外 怀

孕
。

此外
,

社会经济因素对夫妻性生活的影响也不可低估
,

尤其是上海地 区住房紧张而造成

夫妻性生理障碍的病例在性咨询门诊中并不少见
。

据我们的调查
,

认为一方性生活较被动的

原因是住房条件差的占到 32
.

1 %
,

为首位
。

当然
,

这个统计数据与其他相比
,

也许反差大了

些
,

这是由于其中不少被询间者因平时住房拥挤
,

渴望政府加快住房建设
,

故而着意渲染了

住宿条件对性生活的影响
,

况且住房问题是被调查者在回答时心理障碍最少的一个间题
,

所

以持肯定态度者最多也在情理之中
。

但是
,

上海的住房紧缺在全国也是 占首位的
,

子女与父

母甚至祖父母同居一室的情况比 比皆是
,

有的仅用布帘或木板相隔
,

夫妻正常的性生活受到

严重阻碍也是事实
,

女性更易出于羞耻
』

白而惧怕家人窥见自己的性活动
,

因此
,

她们中为保

护隐私权而在性生活中较审慎
、

节制者也较多些
。

表 3 一方性行为较被动的原因
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:
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,

双方差不多及讲不清者已除去
。

被动的性角色往往抑制了女子表达自己性欲求的意向
,

也对男子的性满足起了阻碍作用
,

因此 日渐引起人们尤其是青年夫妇的疑惑和反对
。

我们的调查也表明
,

丈夫对此持否定态度

的是妻子的2
.

7倍
,

而 3 5岁以下的年轻丈夫认为妻子在性生活中也可扮演主动角色的又 是60

岁以上老年男性的 2
.

2倍
。
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表 4 不同年的的夫弃对性行为应主动者的认知差异 单位
:

%

性行为应主动者
丈 夫 认 知 妻 子 认 知

一 3 4岁 …3: ~ 5,岁」
6 0岁一 { 平 均 」~ 3 4岁 {

3: 一 , 9岁 }
、

6 0岁一
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·
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·
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首肯传统性规范的青年夫妇较少
,

在一定程度上表明人们性意识的觉醒
,

即对女子性能力

的日趋承认以及对婚姻性价值的 日益认同
。

一些青年女性已不再满足于生儿育女或消极敷衍

丈夫的被动角色
,

她们逐渐意识到女子的性能力是其生理正常及人格健全的展现
,

性欲是人

的自然欲望
、

生命需求
,

首先发出求欢信息并非是轻薄和下贱
,

而是对丈夫炽热
、

深挚爱情

的表达
,

她们不愿洛守传统的性行为规范
,

期望在性生活中不受拘束地表露自己的性爱
,

体

验性快感
。

尽管这些女性中的勇敢主动者目前尚少
,

但作为一种先兆已经存在
。

表万 不同年龄的夫鑫对性行为主动者的认知差异 单位
: %
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二
、

性生活的抉择权

传统社会中丈夫在性关系上的特权地位
,

是男子生理上的主动占有角色与社 会 上 的 主

人身份的合二为一
。

妻子顺从的性角色
,

也是她们在社会和家庭中充当附庸的必然
。

当着妇

女在经济上依赖丈夫
、

人格上从属于男子时
,

她们在性生活中也只能听命并取悦于丈夫
,

她

们的性是为男家传宗接代和为丈夫泄欲享乐所服务
,

因此
,

无节制地生儿育女和无条件地满

足丈夫的生理欲求是女子的两大性功能
,

性的抉择权则是丈夫的专利
,

而妻子在性生活上毫

无自由支配权
。

随着妇女广泛就业和文化素质的提高
,

她们性角色的平等要求和自主意识不断强化
,

妇

女经济和人格的日益独立也为她们性选择的自由权打下了基础
。

女性不仅在性对象的选择上

有了自主权
,

而且在性关系 中也与男子处于平等地位
,

其中不少妇女在性生活方面则更具决

定权
,

从表 1 看
,

妻子有决定权的是丈夫的 2
.

4倍 (这个结果当然只适用于上海市区的 已婚

夫妇 )
。

夫妻在性关系中的地位衍变
,

是男主女从的家庭权威模式转化的折射
。

调查表明
,

平权

型家庭在上海市区占了大多数
,

而妻子握有实权的是丈夫的 2倍
。

上海市区妇女家庭地位较

高
,

固然有其社会
、

文化背景的特殊性
,

但也与夫妻双方经济地位的相似不无关系
。

统计显

示
,

妻子的月收入与丈夫较相近
,

即是丈夫的 79 %
,

这 21 %的差距主要并非同工同酬政策的

不落实
,

也不是女性在婚后打零工
、

短工等所造成
,

而是因为妻子的年龄一般比丈夫小
,

工

龄相对较烦
,
而现行的工资级别往往 以工龄为主要依据

。

此外
,

男女所从事的职业
、

工种不

, 工0 5 护



同也使收入差距有所扩大
。

-
- .

一 ` - 1 -

由于女性不再把婚姻当成谋生和获得社会地位的途径
净

她们对男圣的依斡
户

属丛大本减
弱

,

在性括动中也不愿充当丈夫的驯服工具
。

况且她们在家庭中展行的义务 比丈夫更多
,

’

主

持家政也较昊子有经验
、

有能大
,

·

故婚姻角色的自我评价提高
,

自信
、

自立
、

自 主 意识 增

强
,

不少人因在社会上处于配角地位从而更 看 重 自己的零情价值专在家庭中承担主角
一

的渐

多
。

许多丈夫则因在职业领域发挥专长而较少承担家务
,

或在家政管理驾轻就熟的妻子面前相

形见细而甘当家庭配角
,

有的甚至滋长了依赖心和遵从性
。 一

两性地位的这种变迁不仅贯穿于整个婚姻生活之中
,

而且在婚前择偶的过程中就己初露
·

端倪
。

女性在婚后性关系中的角色地位
,

从某种意义上说是她们在婚前情侣交往中的角色地

位的延伸
。

尽管现代的择偶已不再由父母包办而是自主恋爱
,

但男子仍承继了主动进攻的迫

录者角色
,

即使男女双方情投意合
,

女方一般也不首先求爱却扮演着被追录
、

被爱慕的被动

角色
。

小说
、

影视故事中出现的
“

女人先来引诱他
”
的模式

,

往往充溢着作者的想象
,
一

寄托着

男子的奢望
,

现实生活中的女性追求者可谓微乎其微
。

我们的这项调查也表明
,

现年 60 岁 以

下的夫妇
,

除个别由父母包办的外
,

丈夫承认恋爱时自己取主动态度的是反 之 的 7
.

6倍
,

妻

子认为丈夫主动进攻的则更多
。

`

然而女性的这种被动与传统社会由于依附男子而待价而沽的境遇有根本区别
。

因为现代

女性经济独立
、

人格自由 , 在择偶时较少 自卑、 依附心理
,

当她为男子所赞赏
、

所追求时
,

她仿佛觉得 自己已成了男子心中的偶像
,

因此往往以自己有值得对方爱恋
、

追求的魅力而更

具 自信心和主动权
。

一些男子为了加快恋爱进程常竭力表露自己的顺从之性
,

一

倾慕之情和取

悦之心
,

这也更强化了女子在择偶交往中的自信心和优越感
,

甚至使她们直到婚后仍具有主

动权乃至支配欲
。

此外
,

男子频度及强度较高的性欲望
,

也使他们在性生活上的主动求欢要受到妻子是否

应允的制约
,

如果妻子缺乏兴致或不予配合
,

他们的性快感
`

目的也达不到
。

从这个角度讲
,

不少妻子的性角色在形式上是被动的
,

她们至今仍担忧主动做爱易被误解为轻桃 或有 失 身

份
,

故总是等待丈夫求助于 自己
,

但在实际上却具有抉择权
,

处于主动地位
。

妇女性角色地位的上升
,

使她们不再在传统的性关系模式中被丈夫所驾驭
、

所利用
,

这

对于婚姻质量的提高具有突破性的意义
。

女性只有 自愿
、

自由
、

自觉地选择 自己的性对象以及

支配 自己的性行为
,

而不是勉强地屈从丈夫
,

无奈地任其摆布
,

才能成为性的主人
,

获得性

的快乐
,

增进婚姻的幸福感
。

调查表明
,

老年夫妇对女性性权利持肯定态度的比中青年夫妇少得多
。

这主要是因为他

们受因袭的性规范熏染较深
,

对旧式的性行为模式习以为常所致
。

他们性意识觉醒较慢
,

不

少人至今对 自己的性角色地位惜
“

膺懂懂甚至麻木不仁
。

三
、

性体验的满意感

重视对性的美好体验
,

增进婚姻性生活的和谐
、

美满
,

已成为越来越多的现代夫妇所追

求的目标
。

随着近年来性神秘面纱的再次被揭开
,

许多天妇尤其是中青年夫妇接受了性知识

的再教育
,

并在 自己的性活动中进行调适性关系的实践
。

他们对不平等
、

不协调的性关系的

容忍度渐减
,

为性失调而分手的夫妇也日益增多
。

据我们对某区法院离婚案卷的抽样调查
,

、

1 9 5 5年夫妇一方或双方主动诉说性生活不协调的仅占3
,

5 %
, 1 9 8 5年则为 20

.

9 % (除去 少 数

乍1 0 6
.



尚未同居的夫妇
,

下同 )
。

这个比例显然是被人为地缩小了的
,

不少当事人出于羞耻心而回

避了离婚的性动因
。

1 9 8 5年我们在同一法院对 10 0对离婚诉讼的当事人进行了逐个 询 问
,

一

方或双方自述性失调的占到 4 8
.

4 %
,

其中妻子对性关系不满的尤多
,

占4 0
.

9 %
,

而丈夫则占

2 7
.

8 %
。

另据我们 1 9 8 7年对 1 0 0 0名 已婚男女的调查统计
,

除 了差不多及讲不清的外
,

认为就

一般而言
,

妻子性体验满意感较少的是丈夫的 4
.

4倍
。

妻子在性生活中更易产生沮丧和失望感
,

首先在于她们受
“
女子无性便是德

”
及 性 的

“
唯生殖目的论

”
的影响

,

羞于表白或有意压抑 自己的性欲望
,

以至丈夫难以了解或满足她

们的性生理
、

心理需求
。

男子的性敏感区主要在生殖器上
,

每次同房只要达到射精目标即能体验到性快感
,

而女子

除了生殖器外
,

更热望乳
、

唇和肌肤的亲吻 和轻抚
。

她们 的性欲 往往只有在丈夫温存
、

柔

和的话语和触摸中才能被缓慢诱发
,

可她们却又耻于直接
、

坦率地表明自己的这种愿望和渴

求
,

不少人为了维护女性的 自尊心而苦苦压抑着 自己的自然欲望
,

也有些妻子 曾用暗示
、

隐

喻的细微动作或弦外之音来让丈夫猜测 自己的需求
,

但终因男子缺乏那种敏感性和细腻度而

未予破译
。

不少丈夫虽对女性特征略知一二
,

然而他们的性兴奋常集中于生殖器
,

易忽略对

妻子的性唤起
、

性赞赏和性抚慰
,

他们在性交前的急躁和性交后的冷漠
,

往往使妻子难以达

到性高潮
,

也很少体验到性快感
。

从两性的性价值取向看
,

男子由于职业角色负荷较重
,

体力和脑力消耗较大
,

往往把家

庭当成养精蓄锐
、

消除紧张和疲劳的憩息之所
,

更看重性的生理价值
,

期望在性活动中享受

生活的乐趣
,

感受妻子的柔情
,

因此
,

不少人易把性交当作性活动的唯一内涵和 目标
,

却忽

视 了与妻子的身心交融
。

而妇女在传统社会长期被主宰
、

受压抑
、

深谙不平等
、

不协调的性

关系的痛楚
,

故对婚姻的感情价值更看重
,

对自己的性角色地位极其敏感
。

她们往往只有在

自己被尊重
、

被亲昵
、 、

被抚爱的需求得到满足后才愿意进入性角色
。

我们所调查的 10 0 0名 已

婚男女在回答
“
夫妻中哪一方对爱情期望较高

”
时

,

认为妻子较高的是丈夫的 2 倍
。

不少妻

子只是把肉体满足看作是婚姻生活的小插曲
,

而把心理满足当成主旋律
,

对丈夫如此看重性

价值深感困惑
。

况且女性的
“
第六感觉

” 又较发达
,

正如康德所说
, “

她们对极其微不足道

的羞辱都十分敏感
,

对一丝一毫的怠慢和不尊重也能察觉出来
” 。

她们善于从丈夫的一举一

动中找
“
破绽

” 、 “
钻牛角尖

” ,

甚至以理性的推理来
“
上纲上线

” ,

如丈夫不了解妻子的

性兴奋消退较慢的特点而在性交完毕后呼呼大睡
,

妻子就推断丈夫只是为了追求性快感而把

自己当泄欲工具
,

于是感到神圣的爱情被裹汝
,

自己所憧憬的幸福也成了梦幻
,

并产生被利

用
、

被愚弄的感觉
,

婚姻生活也增添了缺憾或阴影
。

另外
,

一些丈夫对女性的身心特点缺乏理解和体谅也降低了妻子的性满意度
,

尤其在女

子的经期
、

孕期
、

产褥期以及在身体欠安或劳累疲乏时
,

不少丈夫则没有给予应有的关切和

照顾
,

任凭性欲 自发冲动
,

或软磨硬泡
,

或强行房事
。

在对 5 00 对夫妻的调查中
, 1 4

.

4 %的丈

夫承认在妻子行经期经常或偶尔有性行为
,

而只有 1
.

5 %的妻子诉说自己是 自愿的 ; 有 4 4
.

8 %

的 丈夫 自述 在妻子怀孕前期及后期提出过性要求
,

而只有 6
.

4 %的妻子承认 自己主动 满 足

丈夫的性要求
。

离婚诉讼中的不少女性对丈夫的粗暴和 自私极为愤慈
,

尤其是一些丈夫性意

识中的大男子主义征服欲至今仍很强烈
。

有的不顾妻子是否熟睡或有无兴致
,

什么时候性冲

动
,

就要妻子随时奉陪
; 有的为了满足 自己的性欲而不让妻子上夜班或出差

;
有的更是在酒

卒饭饱之际
,

置妻子的意愿于不顾
,

举动粗野地强行其事 ; 还有些分居两地或当海员以及外
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出多时未与妻子团聚的丈夫
,

一旦归家往往忽视与妻子的心理沟通和情感交流
,

就迫不及待

地要求达到性快感的目的
,

也使妻子反感和伤心
,

因为她们孤身一人操持家务
,

扶老携幼
,

盼望向返家后的丈夫诉说劳燕分飞的思念和苦衷
,

渴望得到丈夫的抚慰和赞扬
,

可丈夫只是

对满足性欲感兴趣
,

这不能不使她们深感不满和失望
。

而有些丈夫对女性的性冷淡却大惑不

解
,

甚至怀疑妻子把爱情转移到了婚外异性身上
,

于是他们或者挖空心思地捕捉
“
第三者

”

的影子来逼问
,

或者在求欢被拒时以暴力来发泄不满
,

这无疑使妻子 的 心 灵 蒙 受 巨 大 创

伤
。

需要指出的是
,

女性满意度较低只是相对男子而言
,

也就是说
,

从双方对个人性体验是否

满意的认知来看
,

被调查者认为女性不满足的是男子的 4
.

4倍 (认为女性满意感少的 占4 3
.

5 %
,

男子满意感少的占 9
.

9 % )
。

但从个体对双方性生活的评价来讲
,

妻子回答不满的仅比 丈 夫

多 3
.

3 % (妻子表示不满的 占 6
.

4 %
,

丈夫占 3
.

1 ;百)
,

而回答满意的仅比丈夫少 2
.

7 % (妻

子表示满意的占6 1
.

8 %
,

丈夫占6 4
.

5 % )
。

这一差距反映了如下事实
,

即妇女虽然对夫妻性

关系的现状表示基本满意
,

但对自己性欢愉的体验仍不乐观
。

况且
,

妇女对低标准的性关系

现状的接受本身
,

表明她们至今仍缺乏高层次的性追求或羞于表达 自己的性需要
。

而女性性

体验的满意度较低本身
,

也表明了妇女争取性自由
、

性平等的过程还是长期的
、

艰难的
,

尽

管其中有些人因此而走向了另一个极端
。

女性要提高自身性体验的满意度
,

使性不再成为一个沉重的负担
、

一种无奈的责任
,

必

须首先改变自己
,

而不应奢望男子脱胎换骨
。

以往的许多性指导读物
,

对男子的理智
、

温存

和体恤提出过高要求
,

却对女性的矜持
、

冷淡和抑制予以同情和默许
,

这不仅无益于她们冲破

世俗的性禁忌
,

去谋求真心的性快乐
,

也无补于夫妇性关系的高层次凋适
,

以增进双方的幸

福感
。

因此
,

我们在探讨女性的性角色特征的同时
,

还必须认识其局限性
,

以期通过改变女

性 自身的性意识和行为来缓解
、

减少夫妇的性角色冲突
,

建立新的性关系模式
,

从而使男女

双方都享受到性欢乐以增进家庭幸福
。

妇女被动的性角色
,

使她们在性活动中往往处于一种消极的无所作为的地位
,

出于妻子

的责任
,

为了丈夫的需要把性生活当作一项额外的任务
。

不少妻子如同例行公事般地应付丈

夫的性要求
,

常使自己性行为成为一种机械的操作
,

一种勉强的应酬
,

一种无奈的忍受
,

同

时也使丈夫兴味索然而无快感可言
。

由于
“
肮脏

” 、 “
受罪

”
的性意识至今潜伏在女性的心

理深层
,

以至不少人对性的生理满足无所追求
,

甚至一味压抑 自己的性本能
,

习惯于等待丈

夫发出性信息
,

被动地响应其性召唤
,

故而在性活动中过于理智和扭泥
,

缺乏主动参与的积极

性
,

也缺乏亲昵
、

炽热
、

亢奋的情感表露
。

她们似乎以为对性越冷静
、

淡漠
,

就越显示自己

品格的稳重
、

端庄和爱情的纯洁
、

高尚
,

其中一些人因而从未达到过性高潮
,

体 验 到 性 快

感
,

如此周而复始
,

女性的性冷淡也就定型
。

至于妇女在性生活中的抉择权
,

实际上是她们被动性角色的延伸
。

妻子既然把性当作一

种额外的负担
,

以为自己仅是替丈夫尽义务
,

就必然以为 自己的性行为是一种给予和付出
,

是对婚姻的一种牺牲
, 于是就产生了恩赐观点和吃亏心理

,

似乎只有丈夫才能在性活动中享

受快感
,

得到满足
。

也正因为她们易陶醉于女性性角色的纯洁
、

理智和稳重
,

故常把丈夫的性冲动视作不洁
、

放纵
、

自私的低级行为
,

从而以不适当的方式来显示 自己的优越感
,

行使自己的性特权
。

一些

人不仅以自己
“
无性欲

”
为荣耀

,

从不主动求欢
,

而且在接受丈夫的性要求时也常扮演
“
救

` 一
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世主
”
的角色

,

甚至借口丈夫
“
不听话

” 、 “
不体贴

”

等
,

对丈夫的性要求滥用 ` 否决权” ,

有的还把性当作向丈夫提出某些要求的资本
,

使之成为控制丈夫的
“
法宝

” 和惩 罚 丈 夫 的

“
杀手钢” 。

因此
,

尽管妇女在性活动中具有抉择权是她们获得性平等的显著标志
,

表明她

们在性关系中已摆脱了夫权的控制
,

改变了自己俯首听命
、

忍辱负重的形象
,

但还远未达到

真正的 自由和幸福的境界
。

而在一些妻子的优越感和性特权的背后
,

还潜伏着
“
矫枉过正

”

的倾向
,

隐含着对丈夫的新的不平等
,

可她们却没有意识到
,

对方在性活动中的 压 抑 和 不

悦
,

势必会影响 自己的性情绪和态度
,

使自己增添烦恼和沮丧
,

降低婚姻幸福感
。

况且丈夫

若在婚姻中得不到满足而到婚外去寻求性刺激的话
,

也将给自己添加屈辱感和不安全感
。

此

外
,

人为地抑制生命欲望和性热情对女性 自身也将造成损害
,

妨碍了女性性权利的完整实现
,

以至不少人长期无法感受到性快乐
、

获得性满足
,

甚至以看重性价值为耻辱
、

为罪过
,

诸如

一些女性不敢以丈夫性无能为由提出离婚则更是典型的悲剧
。

总而言之
,

要提高妇女性角色的满意度
,

只有从改变女性自身着眼
,

因此首先要在她们

中进行普遍的深入人心的性启蒙教育
,

围剿世俗的性偏见
,

摒弃传统的性价值 观
,

使 她 们从

理论到实践真正认识并体验到
,

性生活不仅具有沟通两性心理
、

缓解双 方冲突
,

增 添 夫妻

凝聚力的功能
,

而且可以使 已婚男女难以遏止的自然冲动得以尽情
、

自如的渲泄
,

并从中感

受其独特的快感和意蕴
,

它不仅有助于双方的心理契合
,

也有益于他们的身体健康
。

在性高

潮中
,

当两性的身心交融为一体时所出现的欣喜和激情
,

也许是世界上最销魂
、

最甜密
、

最

惬意的
,

是其他任何欢乐所无可替代的
,

它难以用语言来确切表达
,

而需调动一切感觉细胞

并用心灵才能捕捉并深切体味
。

为使性生活达到如此契洽
、

美妙的境界
,

作为一个妻子
,

需要在认识和态度上有一个根

本的转变
,

也就是在认识上要变恩赐观念为共享意识
,

在态度上要从被动敷衍到主动参与
。

而假如人人都能从我做起
,

从今天做起
,

在小家庭中有所作为
、

有所创造
、

有所得到的话
,

·

两性的婚姻幸福感将不断递增
,

整个社会婚姻质量的提高也将出现飞跃
。

家庭将在此基础上

得以稳定
。
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