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艾滋病肆虐一一是关注社会健康
,

还是只谈疾病医治
*

白 梅

艾滋病 ( A I D )S 的肆虐
,

给整个地球村带来的深远影响
,

是过去的任何疾病都不及的
。

艾滋病和导致艾滋病的 H I V病毒的流行
,

驱使我们参与到一场预防和治疗艾滋病的国际行动

中来
。

在这场行动中
,

我们既要探讨人们私生活中最隐秘的方面
,

又要关注社会与经济现实
’

中涉及公众生活的重大课题
。

尤其是那些己经被艾滋病夺去了亲友和同事的人们
,

更对我们

的工作抱有强烈而急切的期待
。

艾滋病和 H IV病毒从此改变了我们生活在其中的这个世界
。

我们聚集到这里来
,

是因为我们都认识到
,

现在我们开始面对的
,

已远远不只是一个医
.

学问题
。

众所周知
,

在我们栖身的这片土地上
,

尚无控制艾滋病的任何技术手段
,

既无治疗

的药方
,

又无预防的疫苗
。

能取代医学技术手段的应对良策
,

只能是我们根据对不 同地区的

文化及社会经济环境的认识
,

采取全面的
、

细致的
、

多方面的和切实可行的防控措施
。

我本人在中国工作
。

对于今夭到会的我的许多同事来说
,

这次讨论会是一个极其重要的

机会
。

因为
,

艾滋病在中国尚处于发生的早期阶段
,

我们还来得及发挥我们的能力
。

我们可

以通过这次会议获得其他地区人们的经验与教训
。

我要谈的话题最简单不过
,

就是健康
。

人们谈论吸毒
、

性与经济
、

法律等等
,

倘若稍有

疏忽
,

便会遗漏了健康这个关键
,

而健康恰恰是我们工作的全部要义
。

的确
,

我们所做的一

切
,

都是为了认识什么是和如何保障人们的健康
。

如果我们仅仅关注犯罪或疾病
,

强调监测

间题或丧失劳动力间题
,

我们就将误入歧途
。

我们必须把注意力放在健康间题上
,

包括社会

健康与性健康
。

让我解释一下我的意思
。

我来自美国
,

我认为
,

应当实事求是地指出
,

大多数美国人
,

最终连关国的新闻界
,

都不得不承认
,

我们国家耗费了数十亿美元的巨资去对付吸毒
、

贩毒
,

结果是一场败局
。

今天
,

美国的吸毒者比禁毒运动开始时大为增加了
。

其真正的 原 因在 哪

里 ? 正是在于美国政府的做法未能对造成毒品在美国泛滥的诸多社会和经济因素给予足够的

考虑
。

政府对这些因素甚至视而不见
,

或者避而不谈
。

政府未能认识到社会的
“
健康

”
何等重

要
,

因而不去创造健康社会所必需的条件
。

有效的禁毒计划原本应当以社会健康为 目标并努力

去达到这一目标
,

因而我们预防性病和艾滋病的工作就必须以性健康和促进性健康为目标
。

当 H IV病毒和艾滋病出现之初
,

人们把注意力放在
“
病

” 的可怕性上
,

放在它对生命的

威胁上
,

这是 自然而然的
,

不足为奇
。

艾滋病确实可怕
,

确实对生命构成威胁
。

然而
,

教育

工作者们都清楚
,

悄极的信息传播使信息的长远价值受到限制
,

只有积极的
、

正面的
、

有说
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。



服力的信息才会促进有利的和持久的变化
。

尽管是疾病间题把我们召唤到一起来的
,

我还是

要呼吁同仁们把注意力转向
“
健康

”
这一目标

,

以便去探究真正的性健康意味着什么
,

去探

索我们社会中的男男女女究竟应当走什么样的健康之路
。

在 20 多年的计朋生育工作中
,

计划生育工作部门大大地忽略了性教育间题
。

他们全神贯

注于技术措施
,

依赖这些措施去推迟或防止怀孕
,

似乎并非首先是人们的性行为才使技术干

预措施变得必要
。 ·

_
最近十儿年来H IV和艾滋病肆虐的情况

,

再也不允许我们大胆忽视性的间题了
。

我们必

须公开地
、

不加臆断地提出这样的间题
:
什么人在与什么人发生性行为? 在什么条件下发生

性行为? 为什么要发生性行为? 提出这些向题
,

不仅是为了预防疾病
,

而且只有这样
,

才能

达到确保健康的 目标
。

性的健康意味着什么呢 ? 它意味着人们知道什么是符合自身利益的性行为
,

有决定自身

性行为的权力
。

知识和权力是间题的核心
。

中文里的
“
危机

” 一词
,

是由
“
危险

” 和 “
机会

”
两个字组成的

。

对艾滋病向题讳莫如

深
、

不愿公开宣传和教育是危险的
,

我们大家都已清楚地知道这一危险 , 我要建议大家同时

去抓住其中的机会
。

我们可以在两方面去努力
:
第一

,

借助这一机会
,

进行坦诚而直接的信

息交流
,

开展合作与批判
,

尽可能从这一机会中吸取知识
,

获得教益 , 第二
,

从更广泛的意

义上说
,

我们要利用H I V和艾滋病强加于我们
、

的机会
,

去探索一条通向健康社区的路
,

使社

区里居住的男女
,

、

个个都具有健康的性行为
` 只有这样

,

我们的探索才可能开辟一条引导人

们摆脱艾滋病灾难的出路
。
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