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美国对同性恋的调查研究

幸

黄

在美国
,

同性恋越来越成为一个令人关

注的重大社会问题
,

以至于美国新任总统克

林顿一上 台所采取的第一个重大行动
,

既不

是外交方面的
,

也不是国内经济方面的
,

而是

取消军队中对同性恋者的禁令
。

本文拟根据

国外近年来的有关资料
,

对美国关于同性恋

问题的调查研究情况作一综合性的评述
。

在美国
,

对 同性恋的调查研究作出重大

贡献的当首推著名的行为科学家
、

性科学研

究者艾尔弗雷德
·

金西
。

.

金西和他的同事在

唯一的异性恋性特征和唯一的同性恋性特征

之间按 比例给各种的性特征分了类
,

共有 7

个尺度
,

从代表唯一异性恋性特征的
“

0" 尺度

到代表唯一同性恋性特征的
“

6" 尺度
。

这种分

类尺度反映了一个性爱反应行为
。

这种分气
可以用来反映一个人一生中的特别时期或整

个生活历 史
。

异性恋这一尺度是那些只对异

性者体验性爱反应并且全部性行为只同异性

进行的人们
。

同性恋这一尺度是那些只对同

性者有性爱反应和行为的人们
。

这种分类法是很有用处 的
,

因为它使研

究者避免 了把人们分为截然不同的两大类

— 异性恋和同性恋— 的非此即彼的分类

法
。

例如
,

1 9 4 8年
,

金西研究发现
,

45 岁的男

性中大约 89 呢的人是唯一异性恋特征的勺
”

尺度
。

其余的人则超出这一尺度
,

只有大约

2铸的男性是在唯一同性恋的尺度
。

最近
,

金西性研究所完成 了对同性恋者

的大量抽样调查
。

这个研究对 旧 金山地区

6 8 6 名男性同性恋者和 29 3 名女性同性恋者

进行了长期的访问调查
。

金西分类尺度运用

忠 晶

卜

于每一个调查对象
。

结果发现
,

即使在那些 自

认是同性恋者的人中间
,

性特征也是有变化

的
.

在这个研究中
,

大多数调查对象的行为被

标上
“ 5 ”

或
“

6" 的尺度
,

这表明他们的性行为

主要或唯一地跟同性者进行
。

而也有相当数

量的人在调查的前一年体验过异性性交
。

多

数人在其一生中至少体验一次异性性交
。

在
J

性
“

感觉
”

的程度上
,

调查对象更是各不相同
。

大约一半的调查对象认为自己的尺度应小于
“ 6 ” ,

表明他们有着异性恋性反应
。

他们的异

性恋性爱反应是以手淫幻想
、

夜梦和对异性

者反应中的性激发的形式表现出来的
。

总之
,

男女两性中许多 自认是同性恋者

的人都有愉快的异性恋活动并自觉有由异性

者造成性激发的潜能
。

另一方面
,

有些自认是

同性恋者的人未体验过对异性反应中的性激

发
。

进一步说
,

男女两性中都有许多 自认是异

性恋者的人有着愉快的同性恋活动
。

而多数

人则从未体验过同性恋活动
。

许多研究发现
,

有些 自认是异性恋者或

两性恋者的人有时也有同性恋行为
。

两性恋

性特征的特别的社会关系是多种多样的
。

有

时在缺乏异性恋活动的机会的情况下
,

同性

恋活动具有很强的境况性
。

有时它是性探究

和性冒险的结果
。

在有些情况下
,

一些表现出

同性恋特征的人同时进行同性恋和异性态活

动
。

在另一些情况下
,

有些人 自认是两性恋

者
,

以同时进行异性恋和同性恋接触为乐
,

在

爱好上没有偏向
。

有些人仅仅是半男半女者
,

因此他们不担心自己器官的根源
。

境况的同性恋活动在男女监狱很盛行
。

.
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大多数囚犯的性行为在关押之前和关押之后

通常是唯一异性恋的
,

他们仍然保持着异性

恋 自我规念并认为自己的同性恋行为是异性

恋发泄缺乏的结果
。

一个研究发现
,

许多表演脱衣舞的女性

跟一起工作的其他女性进行性活动
。

她们大

多数人不认为自己是搞同性恋
。

她们认为 自

己同女性的性活动是很难同男性建立爱情关
少系的结果

。

在群体中
,

许多女性同其他女性进行性

活动
,

而她们几乎所有的人都不认为自己是

同性恋者
。

她们大多数都有一种两性恋的自

我观念并肯定对异性恋活动的性爱好
。

奇怪

的是
,

在群体中进行同性恋活动的男性是很

少的
。

一个研究调查了在公共浴室进行非个人

的口一生殖器性的男性的同性恋行为
。

令人

惊奇的是
,

它发现许多这样的男性都不认为

自己是同性恋者
。

这些男性多数 ( 54 % )是已

婚的
,

但性交 由于其妻子的性冷淡不象他们

希望的那样频繁
。

他们许多人认为这种非个

人的同性恋的性是对手淫或追求婚外性事件

的代替
。

另一个研究调查了街头同性恋男妓中低

等阶级的男孩
。

它发现
,

几乎他们所有的人都

保持着一种异性恋自我观念
,

即使他们为了

钱允许成年同性恋男性对他们进行 口一生殖

器性行为
。

这些男孩认为 自己的目的是为了

钱而不是为了性愉快
,

由此抵消了自己性活

动的同性恋意义
。

最近一个研究调查了 4 所大学男运动员

性行为的情况
,

发现在他们之 中同性恋行为

是普遍的
。

发给 82 名运动员抽样的问卷
,

研

究者发现
,

大约 40 %的人在过去两年至少进

行 了两次达到高潮的同性恋活动
。

几乎所有

这些运动员在这两年也同女性进行性活动
,

这些运动员中只有 8俗的人只进行同性恋活

动
,

男性群中密切的身体接触可能鼓励某些

性试验
。

近年来
,

两性恋试验的思想在有些 (但不

是全部 )激进的女权运动者 中十分流行
。

有些

激进的女权运动者认为
,

鼓励作为亲密朋友

的女性之间的性亲密是对她们强烈感情结合

力的一种肯定
。

有些女性认为
,

异性恋关系是

女性受男性支配
,

而同性恋关系则有着真正

的平等
,

因此应该鼓励女性间的性
“

事件
” 。

有

些研究发现
,

这些观念使得某些女性进行 同

性恋活动
,

但她们时时保持着异性恋或两性

恋的特征
。

但一些临床情况研究表明
,

当这些

性试验发生在青少年中间时
,

这可能使有些

年轻女性对自己的性特征产生痛苦的迷惑

感
。

只有两个全国范围的调查表明了成人同

性恋行为的发生率
:

金西研究和亨特研究
。

但

这两个研究在搜集跟同性恋行为有关的资料

时有着许多方法上的不足
。

虽然这些全国性的发生率数据不是很充

分的
,

我们仍可以从中得出关于同性恋行为

的一般结论
。

大多数体验了某些同性恋接触

的人是在青春期
。

16 岁以后
,

同性恋行为的

发生率迅速降低
。

成年期 已婚者同性恋行为

护发生率要 比未婚者低
。

在婚后才首次体验

到同性恋接触的情况逐渐增加
。

到 40 岁仍然

未婚的男性约有一半有过某种同性恋接触
。

一些研究调查了青春前期者和青春期者

抽样的同性恋体验的发生率
,

而不是根据成

年人有时是错误的回忆
。

结果有很大不同
,

因

为对同性恋体疆的定义也多不相同
。

例如
,

有

些研究者把同性儿童之间没有身体接触的相

互生殖器暴露也算作同性恋体验
。

但这样统

计出来的同性恋行为的发生率是很成间题

的
,

特别是在性激发没有发生的情况下
。

在这

些研究中
,

青少年 同性恋行为 的发生率是很

不 相 同
,

男孩是从 n %到 5 0 %
.

女孩是 从

6呱到 35 铸
。

大多数青少年同性恋行为是青

春早期异性恋社会生活很少的情况下性游戏

的结果
。

它是性好奇的结果
,

而不是性爱吸引

力所致
,

而且通常只 同一
、

两个伴侣进行几

礴

争
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次
。

同性恋行为发生率的不同意见主要集中

在有同性恋接触的成人男女的百分 比间题

上
。

对于那些性行为主要是或唯一是同性恋

的成人的百分比争论少
。

在这方面
,

过去研究

的成果只有一些未经整理的初步估计
。

美国全国精神健康协会的一个调查估

计
,

有 25 呱到 33 %的美国男性至少进行过一

次同性恋接触
,

而且多数人的这种行为是限

于青少年时期
。

据估计
,

大约有
.

4呱的成年男

性 (主要是未婚的 )主要地或唯一地进行同性

恋活动
。

对于青少年女性同性恋行为的发生

率注意得较少
,

据估计要 比男性低
。

大约有

10 %到 12 呱的美国女性至少有过一次 同性

接触
。

据估计有 1呱或 2%成年女性 (主要是

未婚 ) 主要地或唯一地进行同性恋活动
。

这些

估计主要依靠金西的调查数据
,

而金西的调

查数据因为抽样选择方面的问题夸大了男性

同性恋行为的发生率和缩小了女性同性恋行

为的发生率
。

总之
,

这些数据表明
,

有过同性恋接触的

男性的百分比大约是女性的 2 倍到 3 倍
。

同

样
,

是同性恋者 (有一个同性恋的自我观念 )

的男性的百分比大约是女性的两倍
。

在 7 0 年代
,

自我承认的同性恋较多地在

公共场合出现
,

至少在新闻报道和 电视中
,

同

性恋性特征成 了一个有争议的社会政治问

题
。

现在同性恋行为是否变得越来越普遍 ? 自

金西工作的时代以来的研究表明
,

美 国有同

性恋体验的人比例没有增加
。

现在对于同性恋性特征的起源还没充分

的解释
。

这并不使人惊奇
,

因为对于异性恋性

特征的起撅也没有充足的解释
。

但今天许多

行为科学家认为
,

社会学 习理论提供对同性

恋行为和同性恋者最有用的解释
。

社会学习

理论强调支持 (奖励和责罚 )在学习同性恋性

爱反应和同性恋行为中的作用
。

它也强调在

转变一个人 自我观念中象征过程的决定作

用
。

理解同性恋性特征的意图根据于理解人

类性特征的基本性质的意图
。

一种可能的基

本假想是
,

对异性恋行为的预先倾向是人的

先天遗传
,

而同性恋预先倾向可能是少数人

的偶然的遗传
。

另一种假定是
,

所有的人都是

生来就有两性恋的
,

对异性恋和同性恋行为

有着同样的预先倾向
,

而社会抑制了人们的

同性恋倾向
。

社会学习理论没有接受这些假

设
。

它认为人们生来就没有这些预先倾向的
。

在它看来
,

婴儿诞生时只是在具有生理性激

发能力的意义上说是一个性存在
。

它发现并

没有任何特殊的刺激物能
“

自然地
”
造成性激

发
。

人们是学得把各种刺激同性激发联系在

一起
。

我们社会构成的支持力量把大多数人

的学习导向异性恋刺激
。

但有些人作为他们

个人体验的结果学得发展同性恋行为
。

从这

个观点看
,

人类不是天生异性恋的
,

甚至也不

是两性恋的
,

但只是天生有性特征的
。

行为科学家中越来越多的人认为
,

同性

恋行为有许多不同的起源
。

过去研究者试图

去发现同性恋生物特征单一的
“

原因
” ,

这可

能是无效的
。

同性恋性特征正象异性恋性特

征一样
,

可能有着多重起源
。

最早的同性恋接

触一般开始于也有异性恋性爱体验的青春

期
。

社会学习理论认为
,

一个人最初的同性恋

行为在对这样的行为的预期奖励的反应中得

到表达
。

奖励 (愉快 )通常比惩罚在引导行为

上更有作用
。

但惩罚在形成同性恋行为方面

仍起着重要作用
。

人们可能有着情感痛苦的

异性恋体验
,

使得同性恋活动较为可能
。

情感

体验是愉快还是痛苦在很大程度上要归于人

们体验的个人意义而定
。

对于 同性恋关系的一些 可能的奖励是
:

( 1) 一种同性相爱的关系
; (2 )导致生殖器刺

激的同性性游戏
; ( 3) 在对同性性爱幻想的反

应中对性愉快的预期
。

一些同异性恋牙我为联

系在一起的可能的痛苦体验包括
:
( l) 关于早

期异性恋活动的性有罪感
; (2 )被阻止的异性

恋活动的机会
; (3 )同异性羞耻的性体验

。

。
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社会学习理论认为同性恋特征首先是一

个学习对同性者的性爱反应的问题
。

而精神

分析的观点则强调同性恋性特征首先是学习

一种混淆的性别特征的问题
。

这种假设是
,

如

果 一个年轻人开始混淆了
“

自己的
”

性别角

色
,

他就可能成为一个成年同性恋者
。

这种思

想 已经成了一个关于同性恋性特征的
“

原因
”

的常识
。

但社会学习理论把这种观点的因果

关系颠倒过来了
。

它认为
,

如果一个年轻人有

了同性恋行 为
,

这种体验就会使他变得焦虑

并混淆他的性别特征
。

这在男女性别角色被

明显规定为对立的文化中尤其是如此
。

社会学习理论假定 同性恋性特征有着多

重起源
,

这同下述假定是不同的
:

成人同性恋

性特征源于一个人童年同父母的体验
。

这种

父子关系
“

造成
”
成年人同性恋特征的观点也

成了常识
。

但这种结论很少有说服力的证据
,

而最近许多研究表明
,

童年体验对成人同性

恋性特征的发展并不必然是决定性的
。

例如
,

一个大规模研究比较了 30 7 名男性 同性恋者

的童年体验和 1 38 名男性异性恋者的童年体

验
。

研究发现
,

两个群同父母的童年体验没有

根本的差别
。

唯一的例外发现
,

同性恋的男性

要 比异性恋的男性更多地描述他们的父母拒

绝或不爱他们
,

更 多地报告说他们较少接近

他们的父亲
。

但这些发现不能表明无爱感的

父母预先使孩子倾向于同性恋性特征
。

这可

能只是总的原因之一
。

童年体验的其它因素也可能在成人同性

恋特征的长久发展中起作用
。

这包括父母对

儿童的早期性有罪感以及一个儿童对异性反

性爱理想化形象的发展
。

有证据表明
,

我们的

文化中
,

那些具有女子气爱好和 习性的男孩

要比不具有这些特点的男孩更可能变为成人

同性恋者
。

这些的男孩很容易被同龄 人加上
“

假吹 人
”

的绰号
,

并且体验到失去在约会中

进行异性恋活动的机会
。

但这并不意味着所

有女子气的男孩都必然变成成人同性恋者
。

另一些研究表明
,

一个女孩对童年时成人男

.

1 0 0
.

J

性的性干扰和强奸的体验可能使她发展对一

切异性恋活动的反感态度
。

一些有过这种童

年体验的女性可能发现一种同性恋关系在情

感上要愉快得多
。

此外
,

这样一种关系在很大

程度上要使一个女孩归之于自己体验的个人

意义而定
。

没有证据可以表明同性恋父母的孩子一

定是成人同性恋者
。

一个研究调查了 37 名母

亲是同性恋者或变性者的儿童
。

这些儿童已

达到青春期
,

他们在性爱幻想和性行为中都

是唯一异性恋的
。

长期 以来
,

人们往往在某种生物学的不

正常中寻找同性恋性特征的起源
。

自从同性

恋行为在一段时间被文化地认为是一种
“
不

正常
” ,

这种探 究的逻辑就更得 到充分的鼓

励
。

人们在身体形态
、

染色体和激素中寻找同

性恋行为的根源
。

到 目前为止
,

还没有发现任

何同人类同性恋行为有联系的特殊的生物学

因素
。

自从技术发展到可以从尿和血的抽样中

测 定性激素的水平以来
,

人们就试图发现异

性恋者和同性恋者在激素水平中的差别
。

结

果是得不出结论
,

因为许多发现是相互冲突

的
。

这样的研究由于个体性激素水平的波动

而十分复杂化
。

此外
,

环境压力和许多药物的

使用也可能引起激素的变化
。

现在还没有确

定的证据说成人异性恋者和同性恋者性激素

水平有着一律的明显的差别
。

近年来形成了一种完全新的激素理论路

线
。

在胎儿发展期性激素不正常可能引起对

于 同性恋行为的成人预先倾向
,

至少在某些

情况下是如此
。

用猫和猴子做实验使雄性动

物有雌性性行 为而雌性动物有雄性性行 为
。

这是在动物胎内发展或生后不久的关键时刻

性激素水平的不正常所致
。

研究者认 为
,

胎内

动物的大脑受到化学改变以至于使它们在成

年表现出对立的性行为
。

但这种胎内激素的

变化也使雌性动物 的身体雄性化
,

它们的生

殖器结构具有特别的两性特征
。

阅
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由于这种动物研究的发现
,

人们认为在

胎儿大脑发展的关键时刻激素不正常可能引

起发身期对同性恋行为的预先倾向
。

现在还

没有从人的研究中得出支持这种假说的证

据
。

虽然这种动物研究是迷人的
,

但它对人

类性行为的关系还不清楚
。

认为猫
、

猴子同人

的性行为是非常相同
,

这一步是迈得太大
。

例

如
,

人类并没有性行为的先天的模式
。

在动物

研究中
,

爬上另一个动物的背后的行为被认

为是雄性的本能
。

动物中雌性本能的性行为

包括在对方爬上时呈现后部和生殖器
。

在这

里
,

人类男女性行为没有真正的可 比较性
。

人

类中没有真正同雌性本能的
“
呈现 ” 和雄性本

能的
“

爬上
”
相一致的性姿势

。

此外
,

对女性同

性恋者和异性恋者生殖器上的解剖没有发现

区别
。

人类也是动物
,

但人类是一种独特的动

物
,

具有独特的行为模式
。

人类同性恋行为的

性质跟较低级的动物不同
。

例如
,

一种唯一的

同性恋行为模式在亚人类的哺乳动物中不曾

被发现
,

虽然偶尔的同性恋接触可以被观察

到
。

总之
,

对同性恋特征的生物学解释应持

较为审慎的态度
,

特别是当它反映了流行的

迷信观念和简单化的倾向时
。

现在对于那些不是精神病患者的女性同

性恋特征发展研究还很不充分
。

有用的资料

表明
,

大多数女性在同另一个女性的爱的关

系中建立了一种同性恋的自我观念
。

她们可

能认为 自己对另一个女性的吸引力只是一种

感情的表达
。

可能去爱和被爱是一种传统的

女性 自我理想
,

而性接触是爱的关系 的一个

方面
。

因此
,

大多数女同性恋者能够把她们同

性恋吸引力看成对女性而不是对男性的情感

表达
。

的确
,

许多女同性恋自认为对所爱的女

性作了一种 自觉的选择
,

认 为这些女性要 比

男性可爱
。

然而要接受同性恋者的自我标记
,

通常

是痛苦而困难的
,

特别是第一次
。

有些女性在

许多年都拒绝承认 自己的同性恋特征
,

甚至

在有着一种同性恋爱的关系的时候
。

她们往

往很少发现 自己女子气的自我形象和公众对

男子气的女 同性恋者的陈规之间的密切关

系
.

此外
,

认为自己是同性恋者可能意味着牺

牲掉婚姻
、

母亲角色和家庭生活的传统女性

目的
。

许多同性恋女性都是已婚的
,

虽然确切

的百分比还不知道
。

性研究协会最近对同性

恋性特征进行了研究
,

它发现
,

35 呢的白人同

性恋女性和 47 %的黑人同性恋女性是 已婚

的
。

她们大多数人认为 自己的婚姻是不幸的
,

而她们的婚姻平均只维持几年
。

在结婚前就

认为自己是同性恋者的女性较少
。

大多数认

为 自己 是同性恋者的女性都不把这一点告

诉自己的丈夫
。

她们多数人都说
,

自己的同性
恋性特征是婚姻破裂的促发因素

。

她们在婚

姻中的性交要比异性恋女性少得多
。

而同性

恋女性约有一半生有小孩
。

当她们同另一个

女性结合在一起时
,

她们的婚姻大都宣告结

束
。

大多数同性恋女性希望同另一个女性建

立一种排他的伴侣关系
,

同男同性恋者相比
,

她们在不断寻求新的性活动伴侣方面较少兴

趣
。

女同性恋者的关系保持得较为长久
,

在其

一生之 中性伴侣的数 目也比男同性恋者少
。

由于这些原因
,

同男同性恋者相比
,

女同性恋

者很少在同性恋洒吧和同性恋俱乐部公开露

面
。

在女同性恋伴侣关系中
,

有些女性扮演

了传统的男性和女性性别角色
。 “
男性

”
角色

模仿传统的男性方式和活动
,

而
“

女性
”
角色

则遵循着一种夸大了的女子气模式
。

但现在

女同性恋者关系中这样的性别角色游戏 已很

少见了
,

现在异性恋者和同性恋者都拒绝这

种男子气和女子气的刻板的陈规
。

例如
,

一个

对大量女同性恋者的研究发现
,

有 75 呱的人

在同性恋关系中从没有扮演过
“
男性

”

或
“

女
·
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”

的角色
。

女同性恋团体要比男同性恋团体较多保

密性而较少公开
,

因此
,

对参加一个团体的女

同性恋者的数 目很容易低估
.

女同性恋者团

体大都采取女同性恋者彼此到家里访间聚会

的形式
。

这些友谊的网络关系对一个女同性

恋特征积极肯定提供了群的支持
。

但它们也

妨碍了同男性的爱情和性关系的欲望
。

一个年轻男性在确立同性恋特征之前许

多年
,

有一个试图搞清
.

自己经常的同性恋幻

想
、

性爱反应和性欲的过程
,

到青春后期
,

大

多数成为同性恋者的男性都已经认清自己对

男性吸引力的性的性质
。

一个对 3 86 名自我

确认是同性恋者的男性的大规模研究发现
,

这些男性确定自己是同性恋者平均大约需要
6 年时间

。

他们最后确立一个同性恋特性的

平均年龄是 21 岁
。

这意味着大多数同性恋男

性的同性恋特征转换期跟青春期是同步的
。

但这里差别也很大
。

有些同性恋男性的确定

时期可能延长到 30 岁以后
,

特别是在那些 已

婚者中间
。

跟女同性恋者不同
,

男同性恋者很少在

一种同性相爱关系中确定同性恋特征
。

而社

会关系在男性同性恋特征的确立中往往起着

决定作用
。

最普遍的情况是
,

男性是通过同那

些已经是同性恋者的男性的偶然交往而最后

确立同性恋特征的
。

许多男同性恋者是在军

队
、

学校宿舍或监狱中跟那些 自我确认是同

性恋者的人交往而最后确立同性恋的
。

最后
,

有些男性同性恋者仅仅在阅读有关同性恋性

特征的材料并认为它适合于 自己的体验而确

立自己的同性恋特征的
。

现在还不清楚已婚的同性恋的确切 的百

分 比
。

性研究协会对于同性恋性特征的研究

发现
,

有 20 铸的白人同性恋男性和 13 呱的黑

人同性恋 男性是已婚的
。

同性恋男性结婚的

比女同性恋者少
。

已婚的同性恋男性同妻子

性交情况平均说来要比异性恋男性群少
。

他

们多数人同妻子性交时有时或经常有关于男
·

1 0 2
-

性的性幻想
。

同性恋男性的婚姻要 比同性恋

女性的婚姻持续的时间长
。

而有些婚姻因为

男性卷入同别的男性的性事件或因为他们的

妻子对他们婚外同性恋行为不宽容而破裂
。

结婚时告诉妻子自己是同性恋者的人是很少

的
。

他们多数人结婚后都有小孩
.

同性恋男

性往往是出于社会认可和家庭生活的需要而

结婚
,

许多人也在确立一种稳定的同性恋特

征之前结婚
,

他们也有为了
“
治愈

”

自己同性

恋癖好而结婚的
。

有些同性恋男性在进行秘密的非个人性

活动的同时仍然维持着婚姻关系
。

在同性恋

团体中
,

这样的男性是作为
“
私下的王后

”

而

出名
。

这些男性往往试图以在公众面前创造

一个过分明显的道德形象
,

包括表达一种强

烈的反同性恋态度
,

来使自己不招致同性恋

者的嫌疑
。

但他们许多人不断地受着被发现

或勒索的妄想恐惧的折磨
。

同流行的观念相反
,

并不是所有的同性

恋男性都有女子气的行为方式
。

许多男同性

恋者试图去表现一种
“
强壮的

”
男性形象

。

的

确
,

在许多同性恋男性群中
,

女子气是受到鄙

视的
。

年轻的同性恋者有他们的特性确立期
,

在他们对 自己的倾向寻找一种意义时
,

女子

气行为的情况较为普遍
。

这些正在形成的同

性恋者在那时可能模仿女子气陈规
,

认为这

可以进一步确立 自己在同性恋群中的地位
,

有些男同性恋者长年表现出一种女子气
,

但

有些不是这样
。

扮演有区别性的性别角色是一种文化和

个人期待
,

但这并不是一种同性恋特征必不

可少的组成部分
。

在人们期待着男性和女性

行为之间严格区别的文化中
,

同性恋男性较

有可能把 自己的特性同女性或夸大 了的男性

方式联系在一起
,

在美国社会
,

在来自低等阶

级背景的男同性恋者中间
,

性别角色的表演

较为普遍
。

与此相反
,

中等阶级男同性恋者跟

中等阶级异性恋者一样
,

对性别角色期待 比

较灵活的态度
。

今
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正在形成的同性恋者经历了
“

变得不同
”

的紧张感
。

这些痛苦的感觉促使他去寻找另

一个跟他感受相同的人
,

与同性恋团体的成

员的交往使他体验到一种放松感
,

这种肯定

的感觉增强了同性恋特征
,

他可能学得把两

性行为仅仅看成是走向同性恋的过渡阶段
.

他也可能从同性恋团体学得抵消同性恋行为

有罪感的观念
。

更重要的是
,

他认识到同性恋

者并不是女子气的危险的堕落者
,

这种体验

使得正在形成的同性恋者较为容易接受一种

同性恋特征和对自己有较高的 自我估价
。

同性恋团体由公开和秘密的联系两部分

组成
,

同性恋团体的可见的公开的方式是同

性恋者酒吧
、

同性恋组织
、

报纸和书店
。

此外

还有供非个人的性接触的地方为蒸汽浴室
、

健身房和公共厕所
。

但那些地位较高的同性

恋男性则避免去这些公共的场地
,

他们是通

过友谊的网络或小集团来安排这种社会关系

的
。

对同性恋行为的社会学习是学习肯定同

性恋关系的认识情感
,

也就是说
,

这是学习一

种同性恋性爱反应
。

同性恋性爱反应有两个

尺度
:
( 1) 积极肯定的信念

; ( 2) 对同性恋关系

的愉快的情感评价
。

研究表明
,

除了伴侣性别的选择外
,

同性

恋性爱反应跟异性恋爱反应基本相同
。

同性

恋者作为男性或女性体验到的性爱社会化基

本上是一致的
,

此外
,

研究表明
,

同性恋者跟

异性恋者一样
,

性愉快在生活中占有重要地
’

位
。

女性同性恋性爱反应的认识尺度
,

表现

在对女性间爱的优越性的信念
。

例如
,

有些女

同性恋者宣言
,

处于爱情中的女性在同伴侣

相处中要比男性情感敏锐
,

关心和温柔
。

这往

往被解释成女性对非语言交流的直觉和反应

具有特殊性质
。

它也被解释为女性对平等关

系的特别欲望
,

而男性的特点则是控制和支

配
。

女性间性关系的优越性由这种观念而得

到肯定
:

女性的性跟男性不同
,

是整个爱情关

系的一种表达
。

这种观念没有什么特别异常

的地方
,

异性恋的女性也都普遍持有这种观

念
,

甚至女性要比男性更有吸引力的观念也

被用来肯定同性恋的吸引力
。

这些观念限同性恋关系的情感评价在一

起
,

例如
,

一个研究对一些近期有异性性交的

同性恋女性进行了抽样调查
。

她们被间及
,

怎

样去评价在同性恋和异性恋体验中的不 同
。

大多数女性认为
,

同性恋 活动较为温柔
、

亲

密
、

和谐和体贴
。

与此相反
,

多数女性认为异

性性交是较有
“

侵犯性
” 。

同性恋女性要比许

多男性更能意识到女性对于性活动时语言和

非语言的相互作用及反馈的欲望
。

此外
,

同男

性性爱期待所导致的性关系相 比
,

同性恋女

性中的性关系要较为放松
,

富于情感表达并

较少定 向于高潮的实现
.

金西可能是第一个指出同性恋女性使用

的性激发技巧是特别使女性愉快的研究者
。

同性恋女性对 自己伴侣的欲望十分敏感
,

她

们缓慢地全面地进行身体刺激
,

然后逐渐变

为生殖器刺激
。

她们女性阴蒂刺激的欲望要

比许多男性清楚
。

在长时间的性游戏中她 们

也可能彼此提供多重高潮
。

女同性恋者使用的性激发方法最普遍的

是手淫达到高潮
。

口一生殖器刺激是第二普

遍的方法
,

虽然女同性恋者报告说
,

她们最喜

欢的性体验是接受 口一生殖器刺激
。

另一种

不太普遍的方法是在拥抱时一个伴侣对着另

一个人的身体摩擦自己的生殖器部位
。

同流

行的观念相反
,

同性恋女性很少在性括动中

使用阴茎替代物
。

男性同性恋性爱反应是用男性刺激代替

女性刺激的早期男性性爱社会化发展
。

一个

大规模的研究调查了同性恋男性认为最有撤
发性的性刺激间题

。

结果发现
,

这些男性都弧

调了男子气的外表和男性身体部分而不是人

格特性 (象女同性恋者强调的那样 )
。

许多人

特别对他们的伴侣的生殖器的大小感兴趣
。

一
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男同性恋者性爱反应集中在身体定向的性刺

激上
。

男同性恋者性爱反应可能是早期男性

被男性生殖器
“

魅力
”

所迷恋的一种发展
。

同女 同性恋者 比较
,

强调生殖器愉快可

能是男同性恋者性爱反应情感尺度的主要方

面
,

那些最后变为成人同性恋者男孩
,

他们大

多数第一次同性恋体验就是达到高潮的生殖

器操作
,

而大多数女同性恋者的情况不是这

样的
。

男性同性恋活动包括相互手淫
、

门一生

殖器的性
、

肛门性交和身体摩擦达到高潮
。

相

互手淫是青春早期体验的最普遍的同性恋形

式
。

但在成人同性恋者中间
,

口一生殖器的性

是最普遍的性活动
,

而接受 口一生殖器的性

是最普遍喜欢的性体验
。

肛门性交也较普遍
,

但普遍程度不如 口一生殖的性
。

最后
,

充分的

身体接触刺激性交运动是不那么普遍的活

动
。

男同性恋者的伴侣关系大都是短暂而不

稳定的
。

但大多数同性恋男性都声言他 们希

望一种持久
、

相爱和亲密关系
。

有些同性恋男

性维持着长期 的
“

一夫一妻
”

的伴侣关系
,

跟

别人完全没有性接触
。

而
“
男女

”

乱交在非个

人的性中较为普遍
。

男同性恋者性伴侣的选

择上要比男异性恋者杂乱
。

他们多数人都同

那些以前未曾一面的伴侣进行性接触
。

许多男同性恋者的这种杂乱是几方面的

社会力量造成的结果
。

首先
,

他们作为男性青

春期性爱社会化同女性相比
,

强调把性愉快

同情感活动分离
。

因此
,

男同性恋者的性模式

是早期男性社会化的扩展
,

他们对于性变化

的欲望不象女性那样受友谊关系的限制
。

同

女同性恋者相 比
,

男同性恋伴侣关系具有妒

忌和缺乏忠诚的特点
。

其次
,

男同性恋者在一

个厌恶同性恋的社会中的困境鼓励了非个人

的性
。

老年男性共居一室并共同进行社会活

动要 比老年女性这样做困难得多
,

因为他们

更容易招致同性恋者的嫌疑
。

两个女性生活

在一起很容易被社会看作老处女而接受
,

而

·
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两个男性住在一起则会被人看成
“

奇怪的伙

伴
” 。

因此
,

许多男同性恋者宁可单独生活
。

许

多男同性恋者希望避免被人发现的社会活

动
,

他们往往寻求秘密的非个人的性
。

同性恋性特征对同性恋者的生活的作用

是各不相同的
。

正象异性恋者表达性特征的

方式有许多一样
,

同性恋者的生活方式也是

多种多样的
。

认为同性恋者的生活方式大都

是一个样
,

这是一种过于简单化的说法
。

金西

性研究所最近访 问了 68 6 名同性恋男性和

2 9 3 名同性恋女性
,

对多种同性恋生活方式

作 了很有用处的区别
。

这种区别如下
: 1

.

亲

密伴侣的同性恋者很类似 已婚幸福的异性恋

者
。

他们同另一个人维持着一种亲密关系并

主要是在这种关系中寻求性和情感的满足
。

他们的性难题最少而寻找其他性伴侣的可能

性最小
。

虽然他们性活动水平不是最高的
,

他

们对自己的性生活都是最为满意
。

他们也很

少有可能为 自己是个同性恋者而后悔
。

2
.

开放伴侣的同性恋者也同一个特定的

性伴侣共同生活
。

但他们较少
“
一夫一妻

” 的

情况而较可能在这种关系之外寻求其他性伴

侣
。

他们许多人在不经这个特定性伴侣知晓

和认可的情况下去寻求新 的性遭遇
,

他们往

往 在公开场合寻求性伴侣而且性活动力很

强
。

在这个调查中
,

这种生活方式在男性中很

普遍
,

在女性中较少见
。

女性大多是
“

亲密伴

侣
”
型的

。

3
.

官能 的同性恋者类似 那些放任的独

身者
。

他们对同一个特定的伴侣建立一种排

他的关系没有什么兴趣
。

他们的兴趣集中在

性愉快上
,

性活动较频繁
,

伴侣的数 目要比其

它任何同性恋群都多
。

官能的同性恋者花大

量的时间同朋友在一起
,

经常在酒吧寻找性

伴侣
,

是同性恋亚文化的积极参与者
。

他们最

可能 由于同性恋行为中 的犯罪活动而被拘

捕
。

而官能的同性恋者要比任何其它的群更

少可能因为自己是同性恋者而后悔
。

4
.

机能障碍的同性恋者要比任何其它

洲
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的群更对 自己的同性恋性特征而后悔
。

他们

性机能方面 的难题 (如勃起或高潮困难 )较

多
。

他们认为自己在性方面没有吸引力
,

很难

找到合意的性伴侣
,

担心不能保持同一个伴

侣的感情
。

但他们经常在外徘徊寻求性遭遇
。

除性问题之外
,

他们生活的许多方面都有挫

折
。

5
.

无性的同性恋者是内向而社会孤立

的个体
。

他们的性兴趣和性活动性是最低的
,

他们的性吸引力也非常低
。

他们喜欢在空闲

时间独处
,

很少同朋友接触
。

他们跟亲密伴侣

的同性恋者一样很少在公共场合寻求伴侣
。

无性的同性恋者在同一个特定伴侣建立关系

方面没 有兴趣
。

最后
,

无性的同性恋者跟其

它群 比起来
,

唯一的同性恋者较少
,

而两性恋

者较多
。

现在还不能认为同性恋者就是一定比异

恋者个人难题较多
。

这个 问题还 需要研究

— 它也是一个有争议的间题
。

西方传统文化认为同性恋性特征是一种
“
邪恶堕落

” 。

性变态的医学解释体现了这种

观点
,

把同性恋 解 释为一种精神病
。

直到

1 9 7 4 年
,

美国精神病学学会还把同性恋性特

征正式规定为一种精神病形式
。

它总是被看

作一个个人难题
。

由医生进行的对于同性恋

病人的情况研究进一步确立了同性恋者作为

心理受折磨的个体的形象
。

但这些病人的研

究不能代表所有的同性恋者
。

它们不能提供

所有同性恋者心理健康的调节情况
。

这样一

种同性恋者的形象现在 已经受到大多数治疗

者的否认
。

只是在最近才有行为科学家对同样社会

背景下的非病人的同性恋者和异性恋者进行

大规模的抽样 比较研究
。

这些研究总起来发

现
,

很少有证据能够说明
,

同性恋者比异性恋

者有较多的个人间题
。

性研究协会最近的研究对非病人的同性

恋者和异性恋者进行 了非常广泛全面的比

较
。

研究者对同性恋者和作为比较的异性恋

者作了大量的抽样心理试验
。

这个研究测量

了他们的一般健康状况
,

心理疾病症状
,

自我

报告的幸福感
、

自我承认
、

孤独
、

焦虑
、

抑郁
、

紧张
、

妄想和 自杀感等因素
。

研究发现
,

同性
恋者心理健康同他们具体的生活方式有关

。

一般说来
,

机能障碍和无性的同性恋者心理

健康的程度要比异性恋者低
.

另一方面
,

亲密

伴侣和官能的同性恋者其心理健康的程度跟

异性恋者相同
。

这些发现具体说 明如下
: 1

.

亲密伴侣的同性恋者看来是受益于他们的亲

密的伴侣关系
。

他们比一般人要较少紧张感

和妄想感
。

跟其他同性恋者相 比
,

他们较为幸

福
,

有较多的 自我确认
,

较少孤独以及较少抑

郁
。

2
.

公开伴侣的 同性恋者较为担心 自己

的同性恋行为
,

特别是在公开场合寻求伴侣

时
。

他们也要比亲密伴侣的同性恋者更为担

心自己同特定伴侣的关系
。

公开伴侣的女同

性恋者要 比公开伴侣的男同性恋者更多体验

到孤独感和较少自我确 认
。

3
.

官能的同性恋者大都是精力旺盛
、

自

信
、

愉快和乐观的个体
。

他们的心理健康状况

跟异性恋者没有很大的不同
,

除了他们的孤

独感要较多些以外
。

4
.

机能障碍的同性恋者是个人难题最

大的人
。

同其他同性恋者相比
,

他们是较为孤

独
、

焦虑
、

妄想
、

抑郁
、

紧张和不幸
。

机能障碍

和无性的同性恋者自我确认的程度要比异性
恋者低得多

。

这两个群的人最可能由于情感

难题而求助于治疗
。

5
.

无性的同性恋者跟机能障碍的同性

恋者一样心理健康的程度较低
。

他们跟机能

障碍者不同的地方在于社会孤立性要强得

多
。

无性的女同性恋者自杀发生率最高
。

今天
,

越来越多的治疗者认为
,

要对同性

恋特征作出道德评价
,

这是很成间题的
。

许多

治疗者只是在 一个被治疗者 由于 自己的行

为深感苦恼并强烈希望 (没有矛盾地 )改变它

时才去终止他的同性恋行为
。

这些治疗者并
·
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不认为同性恋行为是一种反常
,

他们拒绝扮

演社会政策代理人的角色
。

有些治疗者现在

对同性恋被治疗者提供咨询
,

使他们在没有

焦虑和犯罪感的情况下接受同性恋性特征
。

在某种意义上
,

那些希望得到治疗帮助

的同性恋者有着两种可供选择的治疗方法
:

(1 )转化治疗
,

其目的是把被治疗者的同性恋

性特征改变为异性恋性特征
; ( 2) 调节治疗

,

其 目的是帮助被治疗者作为一个同性恋者能

过着满意的生活
。

后一种治疗跟提供给异性

恋者的治疗是相类似 的
。

它可以通过提供咨

询来建立 自我确认
,

克服境况造成的焦虑
,

消

除抑郁感
。

关系咨询跟婚姻咨询相类似
,

可以

提供给那些体验着不幸关系的同性恋者
。

性

治疗可以帮助那些有性机能障碍的 同性恋

者
,

正象帮助一些异性恋者一样
。

自 60 年代

末期 以来
,

玛斯特和约翰逊把这两种治疗方

法提供给同性恋者
,

他们在圣路易市的治疗

实践获得巨大成功
。

转化治疗的方法也有 多种
,

包括改变的

方法和精神分析
。

还没有资料能够表明哪一

种方法更为有效
。

这种治疗最成功的 比率是

使三分之一的受治疗者持久的向异性恋性特

征转化
。

一般说来
,

转化治疗在下面一些同性

恋者中较为成功
:
( l) 较年轻

,

通常在 35 岁以

下
; ( 2) 第一次同性恋性遭遇在 16 岁之后

;

( 3) 有过较愉快的异性恋活动
,

在性爱反应中

有较强的两性恋特征
; ( 4) 没有体验性别特性

的混乱
。

在治疗实际中
,

寻求转化治疗的唯一

的同性恋者是很少的
。

在美国社会
,

对同性恋者的社会政策有

三种基本观点
:
( l) 同性恋者是应该受到责罚

的罪犯
; ( 2) 同性恋者作为可以治愈的有病者

应该得到宽容
; ( 3) 同性恋者是一个被迫害的

少数群
,

其人类权利应该受到保护
。

持有这些

观点的人们之间的社会政策的冲突使得同性

恋性特征成了一个政治间题
。

在反对鸡奸的

国家法律之下
,

同性恋行动是犯罪行为
。

这些

鸡奸法律也判丈夫和妻子之间的某些性行为

·
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有罪
。

鸡奸是一个法律名称而不是一个行为

名词
。

它意味着一种
“
不 自然的性行动

” 。

肖
这种法律最初被起草时这种特有的性行动被

认为是那样令人厌恶
,

以至于这种行为不可

能被明确写进法律条文中去
。

这种性行动仅

仅被写成在
“

基督徒中不适于给以名称的反

自然的可恶的罪行
” 。

当基督教成为 罗马帝 国的国教时
,

同性

恋行动开始在欧洲被判定为有罪
。

通常被判

处死刑
,

一般是在火刑柱上被烧死
。

同性恋性

特征因此被认为是一种异端
。

例如
,

西班牙宗

教法庭对待同性夜者态度之激烈正象对待犹

太人
、

新教徒和其他异教徒一样
。

法国大革命

后
,

拿破仑法规取消 了控制一切成年人—
无论是同性恋者还是异性恋者— 私下性行

动的法律
。

从那以来
,

大多数欧洲国家相继仿

效
,

取消了一切建立于宗教传统之上的特别

的法律的性法律
.

但在美国情况却不是这样
,

其控制性行为的法律要比世界上任何国家都

多
。

在美国 42 个州仍有鸡奸法
,

这种法律通

常判定 口一生殖器的性和肛门性交是有罪的

性行动
。

虽然这些法律运用于异性恋和同性

恋关系中
,

但它们被用去对男女之间的性行

动起诉的情况是很少的
。 `

现在鸡奸法几乎唯

一用于压制男性间同性恋的行动
。

女性间的

同性恋行动好象从来都不是美国判罪系统关

注的对象
。

鸡奸法实行的责罚是从罚金到监

禁
,

最普遍的刑罚是 10 到 15 年监禁
。

实际上
,

以触犯鸡奸法 的名义被起诉和

关押的同性恋是很少的
。

要以在私人住处犯

下
“

性罪恶
”
的罪名来逮捕成年人— 无论是

异性恋者还是同性恋者— 这是很困难的
。

这里要得到罪行是一大难题
。

有时警察假扮

同性恋者设下圈套让前来引诱的男同性恋者

落网
。

大多数警察通过针对同性恋者的公开

社会生活来控制同性恋行为
。

同性恋者通常

是在扰乱治安
、

流浪罪或酗酒的名义下拘捕

的
。

有些同性恋者寻求非个人的性接触时
,

被

洲
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潜藏在公共浴场或厨所的警察以鸡奸罪逮

捕
。

有些研究发现
,

替察作为一个职业群
,

对

同性恋特别僧恨
。

他们把同性恋者列为他们

应该对付的两个最不喜欢的群中之一 (另一

个是
“
同替察打斗者

”
)

。

他们对于同性恋的僧

恶可能是他们受教育程度较低的结果
。

警察

训练手册往往把同性恋者描绘为危险的堕落

者
。

警察和同性恋团体之间的关系往往是非

常对立
,

有时甚至是充满暴力的
。

近年来
,

美国越来越多的州废除了反对

鸡奸法
。

这种变化反映了一种使法律现代化

和简单化的愿望
。

有些社会群希望更进一步

确立禁止在职业和家中歧视同性恋者的法

律
,

有些城市 已经通过了反歧视法
。

过去
,

宗教团体几乎完全一致地把同性

恋行为看作不可饶恕的罪行
。

而现在这种一

致性在宗教团体中不再存在
。

1 9 7 0 年美国唯

一神教教会通过了一个支持反歧视法的决

议
,

并号召其成员作为一种道德责任
,

为争取

同性恋者的公民自由权而工作
。

1 9 7 5 年救世

主统一教会也采取了同样的立场
。

在 1 9 7 5年

美国宗教协会通过了一项支持反歧视法的决

议
。

其它一些教派也都修改了它们对同性恋

的传统观念
。

有些教派甚至作出了专门的安

排来带助其同性恋成员
.

不同的时期同性恋者的组织有着不同的

目的
。

50 年代的早期同性恋组织主要是为处

于社会孤独之中的同性恋者提供支持的秘密

组织
.

它们有时也进行同性恋方面的教育
。

60

年代后期
,

许多年轻的同性恋组织成员把注

意力转向政治活动
。

他们的目的是争取
“

同性

恋者解放
” ,

通过政治活动直接同侮辱和歧视

作斗争
。

有研究预测
,

在美国
,

今后关于同性恋的

社会政策方面的冲突将会更加剧烈
。

这种社

会冲突主要发生在那些对同性恋有不同道德

判断的异性恋者之间
,

而道德判断又通过法

律而加强其力量
。

总的来说
,

公众意见的天平

仍然是倾向过去传统的反同性恋的一边
。
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